
Diana Makeup
P R O G R A M M E  D E  F O R M A T I O N

C I L  À  C I L

D E S C R I P T I O N  -  C I L  À  C I L

La technique cil à cil consiste à coller un faux cil sur chacun des cils naturels de la cliente. De
cette façon, il est possible d'en modifier la longueur, la courbure, l'épaisseur et même la couleur !
Le regard est alors embelli à coup sûr.

PUBLIC: TOUT
PRÉ-REQUIS: Aucun pré-requis

O B J E C T I F S

Connaître l’importance de l'hygiène à apporter à cette prestation
Connaître les différentes courbures du de cils
Connaître les différents produits à utiliser pour le la pose de cils
Maîtriser le protocole pour réaliser un cil à cil

APTITUDES: Connaître la méthodologie de la formation de CIL À CIL
COMPÉTENCES: Maîtriser la méthodologie de la formation de CIL À CIL
DURÉE: 2 JOURS / 14 HEURES
HORAIRES: 10h-12h30 / 13h30-18h00

M O D A L I T É S  D ' A C C È S

Prise de contact par mail, téléphone, Instagram, puis vous recevrez l’évaluation des besoins à
nous renvoyer complété, le contrat, les CGV et règlement intérieur également à nous retourner
signés avant le début de la formation

DÉLAIS D'ACCÈS: 7 à 10 jours

A C C E S S I B I L I T É

PMR : non / locaux non adapté aux personnes à mobilité réduite
PSH: oui merci de nous contacter pour un aménagement possible
TARIFS: 990€ TTC

CONTACT: Diana HCHOEWA
MAIL: dianamakeupformations@gmail.com
TEL: 06 95 57 52 09



M É T H O D E  M O B I L I S É E S  E T  M O D A L I T É S  P É D A G O G I Q U E S

Evaluation de positionnement en début de formation
Démonstration sur modèle par une formatrice
partie théorique avec apprentissage de la méthodologie
Mise en Pratique sur modèle sous la surveillance et encadrement d’une formatrice

Affirmative: Basée sur l’exposé, cette méthode est utilisée par le formateur au cours d’une
formation, pour des actions d’information ou pour des apports théoriques.
Interrogative: Permet aux participants de découvrir par eux-mêmes des contenus nouveaux.
Démonstrative: Les participants apprennent par la pratique puisque cette méthode est basée sur
des exercices.
Applicative: Dans la méthode applicative, les participants mettent en œuvre ce qu’ils viennent
d’apprendre.

Les méthodes pédagogiques utilisées par les formateurs sont référencées dans les fiches programmes
remises aux apprenants et peuvent être adaptées selon la constitution du groupe, en fonction du
message à transmettre ou de la cible d’apprenants visés :

M O D A L I T É S  D ' É V A L U A T I O N

QCM à l'entrée en formation
Partie théorique sur vidéoprojecteur
Pratique sur modèle par la formatrice
Pratique sur modèle par la stagiaire sous la surveillance et encadrement de la formatrice
QCM fin de théorie fin formation

R E S S O U R C E S  P É D A G O G I Q U E S  E T  T E C H N I Q U E S

Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
Documents supports de formation projetés.
Etude de cas concrets, mise en situation

P R O G R A M M E  D E  L A  F O R M A T I O N

J O U R  1 J O U R  2

Accueil des participants autour d’un petit déjeuner
offert
Présentation du Formateur
Echange autour des attentes et objectifs de chaque
stagiaires
Présentation du déroulement de la formation

Partie Théorique Législation et Hygiène
Début cours théorie cil à cil
Assimilation des produits, apprentissage des
différentes matières , épaisseurs, courbure, règle de
base pour réaliser une pose cil à cil

Pratique sur poupé sous la surveillance et encadré
d’une formatrice
Pratique sur têtes malléables

QCM fin de théorie + debriefing

10h00 - 11h00:

11h00 - 13h00: 

13h00-14h00: PAUSE DÉJEUNER

14h00-16.30: REPRISE

16h30-18h00:

Debrief de la première journée
Découverte des produits
Règle d'hygiène , renseignements du fiche contre-
indications
Pratique sur têtes malléables
Démonstration sur modèle par une formatrice

Pratique sur modèle sous la surveillance et encadré
d’une formatrice
Réalisation de supports visuels du maquillage complet
réalisé par la stagiaire ( photo, vidéo, jeu de lumière)

Evaluation de fin de formation
QCM de fin de formation
Evaluation sur modèle sous la surveillance d’une
formatrice

Remise attestation fin de formation, prise de photo et
clôture
Fin de formation

10h00- 13h00:

13h00-14h00: PAUSE DÉJEUNER
14h00-15.30:

15h30-17h00:

17h00 -18h00:


